B \WVissen

Wie steigere ich meinen Umsatz (5)?

Nah-Anpassung bei Gleitsicht?

Spiegelmethode?

Nachdem die Nachteile von ,Messungen” via Strichfolien, PD-MaBstab und Pupillendistanz-
meter ver6ffentlicht wurden, sollen in diesem Teil der Serie auf die theoretischen Grundlagen
fiir Messergebnisse mit Video-Zentriersystemen eingegangen werden.

3.5 Welche Zentriermethode ist
denn nun richtig? Zentrieren auf
die Ferne, Zentrierung nach der
Né&he oder etwa eine Kombinati-
on von beiden Methoden?

Um es gleich deutlich vorweg
mitzuteilen: Alle von uns Augen-
optikern durchgefiihrten Mes-
sungen sollten sich ausschlieBlich
auf die Fern-PD beziehen und
nicht auf irgendwelche Nah-Ho-
rizontal-MaBe.

Gute und renommierte Brillen-
glashersteller beherrschen seit
vielen Jahren die notwendige
Mathematik, um in Abhéangig-
keit von HSA, Vorneigung, PD
und Brillenglasstarke die entspre-
chenden insets und Nah-Durch-
blickpunkt-Horizontal-Abstande
zu errechnen und entsprechend
zu fertigen. Wenn dann auch
noch unsere Werkstatt-Arbeit
bei einer Genauigkeitsabwei-
chung von unter 0,5 mm (Ge-
samt-Abweichung R-L!) an-
kommt, dann werden die End-
verbraucher das entsprechende
Seh-Ergebnis genieBen koénnen
und dann auch begeistert zu
wdrdigen wissen!

Gibt es Voraussetzungen fir die
Fern-PD-Messung?  Naturlich
muss das System kalibriert (,, ge-
eicht”) sein flr den entspre-
chenden Mess-Abstand, der
nicht unter 5 m liegen sollte (un-
kontrollierbare Nah-Konver-
genz, —in etlichen Handbichern
und Kompendien seit Jahren be-
schrieben).
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maglicher Durchblick Ferne bei Plusglasern

Diese Grafik, veroffentlicht in ei-
ner Zeitschrift, suggeriert dem
Leser, dass ,es durch akkom-
modative Vergenzanteile zur
Veranderung der Pupillendistanz
kommen” kann, wenn nicht , die
PD Uber die Korrektionsglaser
gemessen wird.”

Diese Aussage geht von mehre-
ren verkehrten Denkvorausset-
zungen aus:

3.5.1 Der starker Hyperope hat
meistens schon eine Brille, mit
der ja in der Anamnese schon die
derzeitige PD (unter Ber(cksichti-
gung eventuell wirksamer pris-
matischer Nebenwirkungen —sie-
he vorangegangener Artikel!)
bekannt ist.

Wenn jetzt die Hyperopie-korrek-
tion innerhalb von 1 dpt sich ver-
andert hat, wirkt sich das mit we-
niger als 0,2 mm PD aus! Denn:
Schon 1 mm PD-Differenz in Bril-
lenglas-Ebene (HSA sei extra hoch
angesetzt: 20 mm!) — entsprache
einer prismatischen Belastung
von immerhin 2,5 Prismen.

Die alte Faustformel besagt
schon, dass pro Prisma in der Bril-
le um zwischen 0,25 und 0,3 mm
die Zentrierung entgegengesetzt
zur Basis ,nachgestellt” werden
muss. Bei einem Millimeter PD-
ZentriermaB-Differenz entspricht
das also ca. 2,5 bis 3 Prismen.
Da wir aber auf einer Distanz von
5 Metern messen, misste der Pro-
band (bei 3 Prismen) also 15 Zen-
timeter weit auseinander liegen-
de Doppelbilder wahrnehmen!!
Anders ausgedrtckt: Um in der
Brillenfassung 1 mm abweichen-
de PD-Messangaben zu erhalten,
miusste der Proband 15 cm weit
auseinander liegende Doppelbil-
der ,tolerieren” oder ,verdran-
gen” konnen. Diese Annahme
setzt also voraus, dass der Pro-
band 15 cm weit auseinander lie-
gende Doppelbilder wahrnimmt,
sich nicht daran stort - und trotz
dieser extremen Belastung froh-
lich monokular (binokular??) auf
die Fixationsmarke schaut. Wer
das noch glaubt, sollte lieber den
Beruf wechseln.

3.5.2 Interessanterweise werden
nie die Myopen als Beispiele he-
rangefiihrt — weil bei denen ja

klar ist, was passiert: Die Kunden
sehen die Testmarke einfach nur
unscharf — stark vergroBert oder
stark verzerrt (bei starken Astig-
matismen), aber konnen trotz-
dem noch sehr gut fixieren (weil
das menschliche Auge auf die
dargebotene rote Farbe mit der
starksten  Farbempfindlichkeit
reagiert). Wieso hat nie jemand
unterstellt, die Myopen wirden
de-akkommodieren und ihre PD
noch , erweitern”?

Wenn es denn so ware, wie der
Artikel glauben machen will, dann
hatten doch die Brillenglasherstel-
ler schon vor Jahrzehnten auf die-
se Problematik hingewiesen! Die
sind es doch schlieBlich, die von
genauerer, sauberer und ,funk-
tionierend angepasster” Gleitsicht
leben!! Die waren es doch schlieB-
lich auch, die schon 1985 damit
anfingen, computeruntersttzte
Video-Messverfahren  zu  ent-
wickeln, um Fehlzentrierungen zu
minimieren. (Dass jetzt, nach tber
30 Jahren, der Leiter eines ,, CLRF-
Instituts” wieder uralte Irrttimer
als genaueres System propagiert,
empfindet ein Diplom-Ingenieur,
der zum Thema ,, Zentrierung von
Gleitsicht-Brillenglasern” vor 20
Jahren seine Diplom-Arbeit mit
.sehr gut” abschloss, schon als
.Sstarken Tobak").

Doch der Reihe nach. In besagtem
Avrtikel wird , Prisma eyemeasure”
beworben, das auf ein Hunderts-
tel Millimeter genaue Zentrier-
daten ermitteln kénnen soll.



Uberzeugen Sie sich selbst von der Leistungsféhigkeit dieses neuartigen Messgeréts

Frage: Wer soll da etwas mit an-
fangen? Die Fertigungsgenau-
igkeit in Werkstatten deutscher
Augenoptik-Fachgeschafte liegt
immer noch bei mehreren Zehntel
Millimetern, — also wozu diese
Ubertreibung?

Ferner wird ausgefuhrt, dass die
. Glasgeometrie-Spezifikationen”
(wahrscheinlich sind damit die
Gleitsicht-Designs gemeint) ,,und
die damit verbundenen Zentrier-
daten” (Das ist unlogisch: Mit
Glasgeometrie sind noch keine
Zentrierdaten ,verbunden”. Die
Zentrierdaten mdissen ermittelt
werden —in Abhangigkeit von der
Glasgeometrie —namlich nach der
Ferne! Wieso alle ,Methoden
Nahzentrierung” verkehrt waren,
wird weiter unten dargelegt.) , Al-
lein Letzteres ist ein guter Grund,
Zentrierdaten nicht nur Uber
Stutzscheiben von Fassungen zu
messen..."”

Diese Aussage impliziert, dass es
auch sinnvoll sei, ,Zentrierdaten
Uber Stutzscheiben von Fassungen
zu messen”: Nein! Gerade das ist
sinnlos! Auch , binokular tber die
Korrektionswerte des einzelnen
Auges” klingt nur gut, fihrt aber
nicht zum besseren Ergebnis.

Der Autor des besagten Artikels
unterstellt, daB die PD-Messun-
gen Hyperoper durch Planschei-
ben zu anderen Messergebnis-
sen fuhren wirden, als wenn sie
durch Brillenglaser schauen wir-
den mit den richtigen Starken.
Der physikalisch-biologische Zu-
sammenhang ist: Die Pupillendis-
tanz ist eine Bezeichnung fur den
Abstand zweier Pupillen im Kopf
des Probanden; in Wirklichkeit in-
teressiert uns Augenoptiker der
Abstand der Augendrehpunkte —
bloB kommen wir da ja schlecht

dran — die sind schlieBlich im Au-
ge. Also verwenden wir die Pupil-
len-Mitten, und hoffen, dass die
Fixierlinien genau durch die Pupil-
lenmitten zum Augendrehpunkt
verlaufen und wir auf diese Weise
ein Zentriermal haben.

Natlrlich mussen Zentrierdaten
erhoben werden —die gewonnen
werden durch Messung der
Durchblickpunkt-Absténde von
Nasenwurzel bzw. Fassungsmit-
te. Ein Hyperopie-Refraktions-
defizit verandert hier aus unter
Punkt 1 beschriebenen Griinden
nicht das Messergebnis:

Ein  hyperoper Nicht-Strabist
kann selbstverstandlich entschei-
den, ob er unter Akkommodati-
on scharf sehen will und dann
das Doppelbild in Kauf nimmt,
oder lieber unscharf sieht diplo-
pie-frei. Unschwer zu verstehen:
Die Hyperopen entscheiden sich
fir unscharfes Einfach-Sehen
statt scharfem Doppelt-Sehen!
Einen wesentlich starkeren Ein-
fluss auf die Messergebnis-Ge-
nauigkeit hat Ubrigens die Kali-
brierung! Der Autor durfte mit-
erleben, wie Roland Armlich, ein
Mitarbeiter der Firma IBTL, allein
fir ein Video-Messsystem andert-
halb Stunden konzentrierte Ar-
beit benotigte, bis die Kalibrie-
rung perfekt passte. (Der interes-
sierte Leser moge einen klassi-
schen ,, PD-Mafstab” anhand von
im Handel zu erwerbenden Milli-
meterpapier geprift auf Genau-
igkeit, in  Kunden-Brillen-Fas-
sungs-Entfernung vor sein Video-
Zentriergerat halten, und dann
mal schauen, wie die Ergebnisse
bei 200 mm PD noch ausfallen.
Schon genau an diesem Punkt
fangt die Spreu an, sich schlagar-
tig vom Weizen zu trennen...)

3.6 Doch zuriick zur PD-Messung
bei Hyperopen und zurtick zu
verunsicherten Optikern:

3.6.1 Wenn ein bisher unkorriger-
ter Hyperoper in den Laden
kommt, wird ja zu Anfang seine
PD sine correctione ermittelt.
Wenn er dann irgendeinen Kor-
rektionswert von mehr als +1 Di-
optrie erhalt, kann ja zur Sicherheit
mit der Messbrille auf seiner Nase
dann seine PD hinter der Messbril-
le ermittelt werden und ggf. der
Messwert mit der zu verglasenden
Fassung, in der noch keine Korrek-
tionsglaser eingearbeitet sind, an-
geglichen werden.

3.6.2 Wenn ein bisher schwacher
korrigierter Hyperoper den Laden
betritt, wird ja vor der Augenglas-
bestimmung seine jetzige Ist-PD
(unter BerUcksichtigung eventuel-
ler prismatischer Nebeneffekte
von z.B. schlecht zentrierten
Gleitsicht-Brillenglésern) ermittelt
und notiert. Wenn der nun starke-
re Glaser bekommt, und er tat-
sachlich aus was fir Grinden
auch immer, vielleicht auf das
scharfe  Doppelbild  akkom-
modiert, kann ja mit der ,alten
PD” verglichen werden und der
richtige Wert ermittelt werden.
(wie unter 3.1. beschrieben)

3.7 Der Autor zahlt sich auch zu
den ,Genauigkeitsfanatikern”,

und verfahrt daher wie folgt:
Wahrend der subjektiven Augen-
glasbestimmung wird die Kun-
den-Einzel-PD per mit Teleobjek-
tiv ausgestattetem Camcorder
aus funf Metern MeBabstand
laufend kontrolliert:
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Auch der binokulare Abstand
wird kontrolliert, so dass zu Be-
ginn der Binokular-Messungen
nach MKH fast ausschlieBlich
nach PMZ-Fall-Voraussetzungen
gearbeitet werden kann.

Alle durch prismatische Korrek-
tionen notwendigen fassungs-
bezogenen  Zentrierdaten-Ver-
anderungen errechnet der Bril-
lenglashersteller (mit dem der
PMZ-Fall abgesprochen ist!). So
einfach macht es ein renommier-
ter Brillenglashersteller mit ei-
nem genialen Zentriersystem uns
Augenoptikern! (Weil die doch
auch nur von zufriedenen End-
verbrauchern leben...)
Selbstverstandlich hat der Benut-
zer des schon mehrfach angeprie-
senen Zentriersystems V-l die
Moglichkeit, auch per ,Sonder-
fall” perfekt zu zentrieren: Die ein-
zigen Werte, die eingegeben wer-
den mussen, sind: Einzel-PD R-L
wahrend der Augenglasbestim-
mung in der Messbrille eingestellt,
und HSA. Dann ermittelt das Vi-
deo-Zentriersystem ja die st
Durchblickpunkt-Absténde” in der
unverglasten Brillenfassung, und
der Augenoptiker klickt ,, Umrech-
nung im Sonderfall” an, und
schon berechnet das System so-
wohl die nachher perfekt stim-
menden Durchblickpunkte in der
Fassung mit den Korrektionsgla-
sern, als auch die spharo-torisch-
prismatischen Wirkungsanderun-
gen der Brillenglaser. Perfekter
geht's nimmer.

3.8 Und nun zur ,Nahzentrie-
rung”: ,Wieviel kleiner ist ,q"
als ,p""? Der Begriff
Nahzentrierung ver-
lor schon vor Jahr-
zehnten seine Exis-
tenzberechtigung;
trotzdem wird er im-
mer noch benutzt:
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(simplifiziert aus Diepes/Blen-
dowske, Optik und Technik der
Brille:  Alle Abbildungen mit
freundlicher Erlaubnis)

So schreibt der besagte Autor:
Werden Nah-Zentrierwerte nur
Uber Stltzscheiben gemessen,
kann dies spater zu deutlichen
Vertraglichkeitsproblemen  fiih-
ren.” , Nah-Zentrierwerte" sollten
bei Gleitsicht-Brillengldsern Uber-
haupt nicht gemessen werden:
Nah-Zentrierwerte” ftr Einstar-
ken-Brillen finden sich schon seit
Jahrzehnten in Tabellen, wo in Ab-
héngigkeit von HSA, Fern-PD, Ob-
jektentfernung die entsprechen-
den MaBe errechnet wurden. Bei
Gleisicht-Brillenglasern gelten die-
se Zahlen nicht! Die nachsten Gra-
fiken sollen diese uralten MiBssver-
standnisse aus der Welt schaffen:
Ein Kunde habe eine Fern-Hyper-
opie-Korrektur und es werden
.Nah-Zentrierwerte” (ber die

. Spiegelmethode” ermittelt, dann

sieht das doch im Ergebnis so aus:
Es wird erhofft, dass es bei der
Kontrolle der Durchblickpunkte
mit der fertigen Brille, die nach
diesen ,Nah-Zentrierwerten” ge-
fertigt wird, so aussieht:
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Dem ist unter Garantie nicht so,
sondern es wird sich bei einem
Hyperopen folgendermalBen dar-
stellen:

Der Grund ist ganz einfach: In je-
dem Gleitsichtglas wirken pris-
matisch die Werte des Fernberei-
ches in allen Bereichen des Gleit-
sichtglases wie bei einem Einstar-
kenglas (siehe Februar-Heft , Der

Augenoptiker”). Der einzige
.fernstarken-prismatisch”  neu-
trale Punkt ist der ,prismatische
Messpunkt”, der in der Nahe des
geometrischen Mittelpunktes ei-
nes Roh-Gleitsicht-Brillenglases
angeordnet ist.

Da die Fernstarke Uberall auBer-
halb des prismatischen Mess-
punktes (also auch im Nah-
bereich eines Gleitsicht-Brillen-
glases!) prismatische Nebenwir-
kungen erzeugt, resultiert fol-
gender Strahlengang:

Die hyperopen Kunden-Augen
folgen nicht mehr den schwarz
gestrichelten , Strichfolien-Fixier-
linien”, sondern mussen der Phy-
sik gehorchend die im Nahteil
vorhandenen prismatischen Ne-
benwirkungen des  Fernteils
(beim Hyperopen Pluswirkung =
erzeugt im Nahteil Basis auBen:
zusatzliche Konvergenz wird er-
zwungen!) ausgleichen durch
verstarkte Konvergenz — die ro-
ten Linien zeigen die resultieren-
den Fixierlinien beim realen Ge-
brauch des gefertigten Gleit-
sicht-Brillenglases eines Fern-Hy-
peropen.

Analog dazu beim Myopen: Auf
Strichfolien, wie zB die Astralon-
Scheiben oder Stitzscheiben in
den Fassungen, werden engere
Abstande fir die ,,Nah-Zentrier-
werte” gemessen, als hinterher
tatsachlich resultieren:

(Diese Abbildungen entstammen
einem Artikel von Wilhelm
Schmidt, der ihn 1985 im NOJ zur
Erlduterung der Zentrierung von
Gradal HS vertffentlichte — mit
freundlicher Erlaubnis von Carl
Zeiss)

Physikalischer Hintergrund dieser
Gegebenheiten:

Jeder Strahlengang, der im Ab-
stand ,d” auBerhalb des opti-
schen Mittelpunktes das Brillen-
glas trifft, wird prismatisch abge-
lenkt, so dass der tatsachliche
Strahlengang (rote durchgehen-
de Linie) abweicht von der ohne
Korrektur gemessenen Linie (rot
gestrichelt). Das aber wider-
spricht eben nicht dem unter
.3.5.1" Geschriebenen!!!

Daher wird in aller Klarheit und
Unmissverstandlichkeit davon ab-
geraten, den Versuch zu unterneh-
men, fur bessere Gleitsicht-Brillen-
glaser-Anpassung  irgendwelche



.Nah-Zentrierwerte” zu ermitteln,
auch wenn diese beiden abgebil-
deten Gerate fiur die Ermittlung
dieser Werte angeboten werden:

§

Das GI

Weiter zeigt zitierter Artikel:

Lese-Ebene

moglicher Durchblick Nahe
bei Planscheiben

und kommentiert:
.Nah-Zentrierwerte, wenn die
Nahkorrektion getragen wird:
Hierbei kann es durch haufig un-
terschiedliche Vergenzanteile fur
das rechte und das linke Auge
zur Veranderung der Pupillendis-
tanz kommen.”

Auch das ist verkehrt! Es andert
sich bei keinem Menschen durch
Zentrierdatenermittiung die PD!
Die PD beim Geradeausblick in die
Ferne &andert sich hochstens bei
den Klitschko-Brtidern, wenn die
zuviel seitliche Box-Hiebe kassieren.

Lese—Ebepe

ot

mdoglicher Durchblick Nahe
bei Leseglasern

iert der Durchblickpunkte-Ab-
stand ,,q" in Abhangigkeit der je-
weils dort vorhandenen prismati-
schen Wirkungen. ,,q" wird meis-
tens kleiner sein, konnte aber
auch groBer werden als ,,p” (bei
erheblichen Prismen Basis innen).
Genauso verkehrt sind die sich an-
schlieBenden Séatze: ,Dabei an-
dert sich nicht nur die Gesamt-PD.
Es ist auch die Einzel-PD fur beide
Augen sehr unterschiedlich. Dies
kann z.B. unterschiedliche Insets
bei Gleitsichtglasern erfordern!”

Die Pupillendistanz ist und bleibt

Brillenglasebene

¢

®

Der Augendrehpunkte-Abstand
(,Fern-PD", in dieser Zeichnung
(simplifiziert aus Diepes/Blen-
dowske, Optik und Technik der
Brille) ,p") sei bekannt; dann vari-

biologisches MaB, was durch
,Nah-Zentrierwerte”-messende

Optiker nicht zu beeinflussen ist.
Uns hat nicht ein fiktives Mal3 der
Pupillenabbildungen voneinander

zu interessieren, sondern die
Durchblickpunkt-Abstande in der
Brillenfassung, die der Kunde tra-
gen wird: Die optischen Bezugs-
punkte sollen ja am Ende an ge-
nau den Stellen sitzen, wo er spa-
ter durchguckt. Darum geht doch
alles nur!

Doch zurlck zur Praxis: Wir Gleit-
sicht-anpassenden  Augenoptiker
solliten uns Gleitsicht-Brillenglas-
Hersteller aussuchen, die in Ab-
hangigkeit von auf ein Zehntel Mil-
limeter genau gemessener Fern-
Einzel-PD, Brillenglasstarke, Vor-
neigung, HSA und Progressions-
zonenlange ,alles richtig machen
in der Nahe". Dann hat der Kunde
mit solchen Brillengldsern (unter
Einhaltung der Gleitsicht-Nulltole-
ranz fur die Werkstatt!) keine Pro-
bleme! (Das bezeugt der Augen-
optiker, der, seitdem individuelle
Gleitsichtglaser am 2.5.2000 ein-
gefuhrt wurden, deutschlandweit
(auf Gesamt-Sttickzahl gerechnet)
die meisten individuellen Gleit-
sichtglaser angepasst hat!!)
Weiter wird der Begriff des ,ak-
kommodationslabilen  Auges”
eingefihrt — was eine Anderung
der Nahkorrektion erforderlich
machen soll. Sicherlich sollte bei
jeder  Gleitsicht-Augenglasbe-
stimmung das monokulare Ak-
kommodationsvermdégen  (ge-
nauer: Der Akkommodations-Er-
folg!) gemessen und in Relation
zum anderen Auge gesetzt wer-
den. Dass diese Messungen un-
ter wenig Aufwand sehr viel Ar-
ger vermeiden kénnen, ist noch
viel zu unbekannt; spater wird es
noch eingehender erldutert.
Doch auBer auf unterschiedliche
Additionshéhen wirkt es sich
nicht aus ,auf Nahvergenz und
somit auf die wichtigen Nahzen-
trierdaten und Progressionslan-
gen sowie die Insets”. Auch diese
Behauptung ist wiederum ver-
kehrt! Das sind physikalische Ge-
gebenheiten und Zwénge, de-
nen sich die Augen (wenn auch
unter asthenopischen Beschwer-
den im schlimmsten Fall) anpas-
sen massen, weil sonst sofort Di-
plopie auftreten wiirde!

Es bleibt dabei: Beide Sehachsen
oder Fixierlinien oder wie auch im-
mer wir diese ,Strahlengange”
bezeichnen wollen, mussen sich

Wissen Il

mehr oder minder genau im ange-
blickten Objekt treffen, weil sonst
Doppelbilder auftreten wiirden.
Die tatsachlich wirkenden prisma-
tischen Verhaltnisse kénnen wir
nicht prognostizieren, gute Bril-
lenglashersteller kénnen es aber
vorher errechnen und bertcksich-
tigen. Und wir Augenoptiker ta-
ten gut daran, bei der Anpassung
von Gleitsicht-Brillenglasern nicht
zu versuchen, es ,genauer kon-
nen zu wollen als die Industrie”,
die schlieBlich davon lebt, dass
Gleitsicht (56% der deutschen
Bevolkerung sind Gleitsicht-Aspi-
ranten!) bei immer mehr Endver-
brauchern erfolgreich angepasst
wird durch uns Augenoptiker.
Wenn es denn tatsachlich so
kompliziert ware, hatte die In-
dustrie schon seit Jahrzehnten
diese Unsicherheiten geklart und
Informationsmaterial in Fachzeit-
schriften, auf Kongressen, mit
Vortragen und Publikationen
veroffentlicht.

Geschatzte Leserinnen und ge-
schatzte Leser: Wir halten es fir
nicht so kompliziert, wie man-
che Gerate-Hersteller suggerie-
ren. Schon vor 20 Jahren gab
Hubert Bammert aus Aalen, der
durch die Entwicklung des Gra-
dal HS bekannt wurde, eine
Quote von ,70% Fehlrefrakti-
on” an als Ursache fur ,Gleit-
sicht-Unvertraglichkeit”.

Es sei dem Leser versichert, dass
wer diese Artikel-Serie liest und
beherziert, dahnlich hohe , Erfolgs-
quoten” bei Anpassung individu-
eller Gleitsicht-Brillenglaser erzie-
len kann wie der seit sieben Jah-
ren unlbertroffene , Individual-
konig Deutschlands” — ohne ir-
gendein ,Sonder-Zentriergerat
fur die Nah-Zentrierung”.

3.9 ,Nah-Anpassung mit Spie-
gelmethode bei der Abgabe von
Gleitsicht-Brillen”.

Die Uberschrift zu diesem Teil der
Veroffentlichung scheint auf den
ersten Blick allem bisher Ge-
schriebenen zu widersprechen;
aber tatsachlich wendet der Au-
tor dieses Artikels eine abgewan-
delte , Spiegelmethode” bei der
Abgabe von Gleitsicht-Brillen an
— aber nicht, um horizontale Ma-
Be zu ermitteln oder gar zu tber-
prifen, sondern vertikale!
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Jede fertige Gleitsicht-Brille wird
vor der Abgabe ,angezeichnet”:
Die Permanent-Gravuren wer-
den mit Filzstift markiert, durch
vorsichtiges Auflegen der Brille
auf die Durchmesserschablone
des Herstellers kann an der Stel-
le des Fern-Zentrierkreuzes ein
.T" aufgebracht werden; an-
stelle des Nahmesskreises wird
an dessen Oberkante ein hori-
zontaler Strich aufs Brillenglas
gezeichnet:

Wenn dann der Endverbraucher
mit beiden Augen im ge6ffneten
Zustand die Brille benutzt, wer-

den mithilfe der Fern-T-Anzeich-
nungen die Hohen (nicht die seit-
lichen Abstande!) zwischen R
und L verglichen und auf Gleich-
heit kontrolliert. (Bei noch so ge-
nauer Fertigung in der Werkstatt
kann es ja mal vorkommen, dass
die eine oder andere Bugelnei-
gung sich leicht verstellt hat (bei
den sehr flexiblen Bligeln ist das
praxisnah zu erwarten). Damit
sich dann beim Blick in die Ferne
keine ungleichen Durchblick-
hohen ergeben, sorgt hier der
umsichtige Augenoptiker bei der
Abgabe gleich vor:
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Und daran schlieBt sich dann die
.Spiegelmethode” zur ,Nah-
anpassung von Gleitsicht-Brillen-
glasern” an:

Mithilfe eines Spiegels wird bino-
kular kontrolliert, ob beide Au-
gen gleichzeitig gleich weit un-
terhalb des ,Nah-Messstriches”
schauen:

Das gewadhrleistet ein angeneh-
mes Binokular-Erlebnis der Nah-
wirkung. Schon kleine HSA-Un-
terschiede zwischen R und L kon-
nen da erheblich storend wirken.
Was wird hier propagiert? Die ho-
rizontalen  Zentrierdaten  und
Durchblickpunkt-Abstande — wer-
den nicht mehr kontrolliert — sie
kénnen ja auch bei der fertigen

Brille nicht mehr verandert wer-
den, — sie brauchen ja auch gar
nicht mehr kontrolliert zu werden:
Wenn die Fern-PD mit einem gu-
ten und richtig kalibrierten Video-
Messsystem ermittelt wurden, bei
der Augenglasbestimmung keine
Fehler gemacht wurden, was die
Zentrierung der Messbrille angeht,
und last-not-least die Werkstatt-
Mitarbeiter die Zentrierdaten-Soll-
Werte als -Ist-Werte in der Brille

eingebaut haben, passt alles, was
die horizontalen MafBe angeht.
Aber die vertikalen Durchblick-
punkte kénnen noch erheblich
von den dafur vorgesehenen Be-
reichen entfernt sein, — selbst
wenn beim  Geradeaus-Blick
(,Ferne”) beide Augen in den da-
fir vorgesehenen Gleitsicht-Be-
reichen schauen.

Das bedeutet: Wenn die ,Ferne”
Lstimmt”, ist doch damit noch
lange nicht die , Binokular-Gleich-
heit” beim Schauen in kurzer Dis-
tanz garantiert. Denn: Die Ferne-
Durchblickpunkte koénnen hori-
zontal und vertikal perfekt passen
— aber trotzdem funktioniert die
Gleitsicht noch nicht, wenn HSA-
Unterschiede vorliegen.

Daher muss, wenn gleitsichtver-
tréglich und -begeisternd ange-
passt werden soll, nicht nur in
zwei Dimensionen gedacht wer-
den, sondern auch die dritte Di-
mension bei Gleitsicht beachtet
werden. Das hier erlauterte Ver-
fahren ist Jahrzehnte alt, praxis-
bewahrt bei Tausenden von be-
geisterten  Gleitsicht-Brillentra-
gern, und seltsamerweise noch
in keinem einzigen Artikel so de-
tailliert beschrieben und erklart
worden. (Wie schon fur Sie, inte-
ressierter Leser der Zeitschrift
.Der Augenoptiker”!)

Dies ist ein kleiner Tip aus der Pra-
xis fur die Praxis, der in der An-
wendung kein Geld kostet, in
kirzester Zeit durchgefihrt wer-
den kann, und garantiert Seh-Zu-
friedenheit nach sich zieht.
(Fur die Theoretiker unter den Le-
sern: Je groBer der HSA, desto
wschneller” wird das Leseteil er-
reicht und umgekehrt: Je kirzer
der HSA, desto , weiter im Zwi-
schenbereich” verharrt das Bild
der Pupille im Spiegel, statt unter
den Nahteil-Kontrollstrich zu rut-
schen.
Um es, zumindestens theoretisch,
den ganz genauen Genauigkeits-
fanatikern auch noch recht zu
machen: JA, es ist die einzig richti-
ge Methode, mit einem leistungs-
fahigen Video-Messsystem die
Horizontal-ZentriermaBe zu er-
mitteln, diese per Filzstiftstrich auf
Astralon-Folien zu Ubertragen,
dann die vertikalen ZentriermafBe
mit der hier beschriebenen Spie-
gelmethode aus der Néhe zu kon-
trollieren, und bei Abweichungen
vorher den HSA anzupassen an
die Blicksenkungswilligkeit des
Kunden oder per Progressions-
langen-Verklrzung zu arbeiten,
wenn es erforderlich ist.)
Zusammenfassend sei gesagt:
1. Leistungsfahiges Video-Messs-
system flur die Ermittlung der
seitlichen Zentrierdaten verwen-
den, gut kalibrieren, genligend
Abstand.
2. Nah-Abstande horizontal ge-
trost leistungsfahigen Brillenglas-
herstellern Gberlassen.
3. Nah-Absténde vertikal mit der
oben beschriebenen ,Spiegel-
methode” (am besten auch
schon vor der Brillenglasbestel-
lung) bei der Abgabe kontrollie-
ren, um ein beidseits gleichzeiti-
ges Erreichen der Nahbereiche zu
gewadhrleisten.
Das fihrt zu begeisterten Gleit-
sicht-Brillenglas-Tragern, zu gluick-
lichen Brillenglas-Lieferanten und
zu umsatzerstarkenden Augen-
optikern.
Benjamin Walther,
DasSehen.de
P.S. Sie sind auf den Geschmack
gekommen? Sie haben
.Lunte gerochen”?? Sie wollen
noch mehr dazu wissen?
www.DieGleitsicht.de!



